Besuchen Sie BIO
auf dem Gesundheits-

festival ISARSANA

Mit Biofeedback sich selbst

besser kennen lernen

Das BIO-Magazin und Biofeedbackexperte Michael Diaz von der
Lésungswerkstatt bietet auf dem BIO-Aktionsstand eine Biofeed-
‘backmessung an. .Dem B her werden an verschied Kiirper-
stellen Sensoren angelegt, die zum Beispiel Pulsfrequenz, Blutdruck
und Kirpertemperatur messen. Diese sind wiederum mit einem
Computer verbunden, der die Daten aufzeichnet. Die Messdaten wer-
den als Bild oder Grafik im Computer umgesetzt. Mit dieser Riick-
meldung wird dem Patienten bewusst, wie er auf verschiedene Situa-
tionen reagiert, * erklirt der Biofeedbacktherapeut Michael Diaz.
Hier beginnt dann die gemeinsame Arbeit. Ziel ist es, alleine durch
Gedankenkraft die Stressreaktionen zu reduzieren. Die Ergebmisse
sind verbliiffend. Nur die wenigsten Menschen halten es fiir miglich,
was sich allein durch die Kraft der Vorstellung bewerkstelligen Lisst

Aufgrund seiner umfangreichen Ausbildungen ist das Methoden-
spektrum, auf das Michael Diaz zuriickgreifen kann, breit gefichert
~Ganz bewnusst lasse ich aus meiner therapeutischen Titigkeit Erfah-
rungen in mein Coaching einfliefen”, erldutert der p rapeuti-
sche Heilpraktiker. . Angefangen bei der Arbeit mit dem ,inneren
Team’ des Klienten, der Arbeit mit Metaphern und Symbolen, Ana-
lyse der eigenen Stirken und Schwiichen, Techniken zur Verinde-
rung negativer Gedanken und Einstellungen bis hin zu Visualisie-

rungstechniken

Das i ist stindlich Der Test dauert
etwa 10 bis 15 Minuten. Wenn Sie im Vorfeld mehr iiber Michael
Diaz und seine zielorienti Lé wissen méichten -

Infos gibt’s bei: www.loesungswerkstatt.info
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N Unter dem Motto

y .Gesundheit lemen"
bietet der psychothera-
peutische Heilpraktiker
Michael Diaz am BIO-
Stand Biofeedback
zum Ausprobieren

Fotos: Archiv der Tourist-
Information Bad Tolz /

/

2011/4 GY@ 111



	Page 1

