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LÖSUNGSWERKSTATT
Anzeige

suchen, ein Auto, welches mit 

Vollgas fährt innerhalb einer 

Sekunde herunterzubremsen, 

oder wenn Sie sich vorstel-

len, Sie fahren bereits schon 

stunden- oder tagelang mit 

gleicher Geschwindigkeit und 

müssen anschließend inner-

halb von Sekunden plötzlich 

reagieren und agieren. Dies 

wird und kann nicht funktio-

nieren. Nehmen Sie sich be-

reits im Vorfeld die Zeit, auf-

gehobenes oder aufgescho-

benes anzusprechen und zu 

klären oder auch während der 

Feier tage ganz bewußt be-

stimmte Zeiten dafür gemein-

sam einzuräumen und den 

Themen dann bewusst ihren 

Platz zu geben.

* Geschenke und Erwartungen: 

Geschenke sollen Freude, sowohl beim Schenkenden, 

als auch beim Beschenkten, bewirken. Jedoch passiert 

es sehr häufi g, daß genau dieses ausbleibt. Sprechen Sie 

auch hier schon im Vorfeld darüber. Was Ihnen genau 

wichtig ist, was Sie sich genau wünschen und legen Sie 

sich einen fi nanziellen Rahmen fest. 

* Besuchs-Marathon:

Bereits in der vorweihnachtlichen Zeit jagt ein Event 

das nächste: Auf diese Weihnachtsfeier soll gegangen 

werden. Hier oder da soll mit diesen und jenen Freun-

den und Bekannten ein Christkindlmarkt besucht wer-

den. Und hier ist man auch noch zum Essen eingeladen 

und nebenbei sollen auch noch Weihnachtsgeschenke 

eingekauft werden. Am Weihnachtsfest kommen dann 

noch der Besuch bei/von den Schwiegereltern, der Fa-

milien, Freunde, Verwandt und Bekannte hinzu. Legen 

Sie bereits schon im Vorfeld fest, welche Besuche sein 

„dürfen“ und welche Besuche sein „können“.

Lassen Sie einen Hauch des Winter-und Weihnachts-

zauber für sich Selbst oder  in Ihre Paarbeziehung ein-

ziehen, leben und wohnen.

Neue Impulse auf neuen Wegen
Ihr Michael Diaz 
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Michael Diaz
Systemtherapeut . Traumatherapeut 
Paar- und Familientherapeut
Trennungstherapeut
Krisenintervention
NLP-Therapeut
Biofeedbacktherapeut 
Psychologischer Berater
Psychotherapeutischer Heilpraktiker

Zielorientierte 
Lösungswerkstatt

Michael Diaz
Dr.-Gessler-Str. 18

D-93051 Regensburg
Telefon 0941-4907 008

 mail@loesungswerkstatt.info
www.loesungswerkstatt.info

Für mampa-Leser:
Telefonische 

Sprechstunde
Mo-Fr 11:30-12:00 Uhr


