mampa_sprechstunde

Anzeige

Neuanﬁaﬂg..

mit dem Ex, der Ex! Ende oder Chance?

Aus der Traum — Trennung, Wut, Trauer, Verletzung, Enttauschung oder Erleichterung

Fiir ein ganzes Leben, hatten Sie gedacht, und
jetzt haben Sie sich getrennt oder sind schon
geschieden. Und nun ein Wiedersehen ... mit
dem Ex, mit der Ex!

Sie haben bemerkt, dass Sie immer noch
positive Gefiihle Ihm/Ihr gegeniiber ver-
spiiren! Sie hatten sich bei diesem Wieder-
sehen sehr gut unterhalten! Sie haben sich
sehr gut verstanden! Sie sind beide noch
Single! In Ihnen macht sich das Gefiihl von
Hoffnung, auf einen Neuanfang, breit!
Von nun an kreisen Thre Gedanken um das
Thema, ob ein Neuanfang gut gehen kann
oder Sie Thre Gedanken, Thre Gefiihle un-
terbinden sollten!

Sehr hiufig bekommt der Partner, der aus
einer Beziehung ausbricht, eine ganz neue
Sichtweise auf den Expartner. Aus diesem
gelebten Abstand heraus entwickelte sich
nicht selten eine ganz neue Betrachtungs-
weise auf die gewesene Beziehung,

Was zuvor als storend, unliebsam oder
unpassend empfunden wurde, wird nun
méglicherweise ganz neu, ganz anders
eingeschétzt. Die tatsédchlichen Griinde,
die zu der Trennung gefiihrt hatten, wer-
den eventuell deutlicher gesehen. Positive
Erlebnisse aus der vergangenen Beziehung
erfahren vielleicht nun mehr an Wertschat-
zung. Letztendlich kann im Expartner der
Wunsch keimen, zum verlassenen Part-
ner zuriickzukehren, oder der Gedanke
sich einstellen, dass der verlassene Partner
doch der richtige Partner gewesen wire!

Und hier sollte sich der verlassene Partner
folgende Fragen stellen:
Wiirden Sie genauso empfinden, wenn Sie

keine Angst vor Einsamkeit hatten? Wiir-
den Sie genauso empfinden, wenn die
Hoffnung verloren wire, Ihren Expartner
dndern zu kénnen? Wiirden Sie genauso
empfinden, wenn es nur um Thre Bezie-
hung geht und ein Einfluss von Kindern,
Verwandtschaft, Bekanntenkreis von Ih-
rer Entscheidung ausgeschlossen ware?
Wiirden Sie genauso empfinden, wenn Sie
wiissten, dass alte Probleme immer wieder
aufgewadrmt werden wiirden?

Aber woran erkennen Sie nun, dass Sie sich
auf einen Neuanfang, einlassen kénnten?
Sie beide verspiiren eine Sehnsucht nach-
einander! Thre erotische Anziehungskraft
umgibt sie beide! Sie sind gern zusammen,
miteinander! Sie haben beide gemeinsame
positive Gefiihle und Visionen! Vorwiirfe
gehoren der Vergangenheit an! Beide fiih-
len sich akzeptiert. Beide fiihlen sich be-
gehrt!

Es wird ,kein” weiterfiihren einer alter
Beziehung — Es ist ein Beginn einer neuen
Beziehung mit einem Menschen, von dem
Sie bereits verschiedenste Seiten kennenge-
lernt hatten!

Diese neue Beziehung beinhaltet die Chan-
ce, dass diese Beziehung nun besser wer-
den kann als die alte! Es fordert jedoch von
beiden Partnern auch hier die Notwendig-
keit, an sich und an der Beziehung zu ar-
beiten. Die gemachten Erfahrungen aus der
Trennung, hier nun als positive Bausteine
einfliefen zu lassen. Die Bereitschaft, von
nun an Krisen als Chance zu nutzen um
diese miteinander durchzustehen. Kom-
munikation zu pflegen. Wiinsche zu &u-
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lern. Gemeinsame Visionen zu verfolgen
und diese bei Bedarf zu korrigieren. Sich
bewusst sein, dass sie auch alleine leben
konnen, aber sich ganz gezielt fiir diese
Partnerschaft entschieden haben. Der Part-
nerschaft ein neues gemeinsames , WIR"-
Gefiihl verleihen.

Wertvolle Impulse, begleiteter Neuanfang
Zielorientierte Losungswerkstatt — auf Ih-
rem neuen, individuellen Beziehungsweg
Ich freue mich fiir Sie und Ihre neue ge-

meinsame Beziehung!
Ihr Michael Diaz
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