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20. Nov. 2on Wellness & Schonheit

Ein-
klang
und Wohlerge-
hen von Kor-
per, Geist und Seele, das bieten die
Experten im_,Haus fiir Wellness
und Therapie” (Dr.-Gessler-StraBe
18) gleich vis a vis vom KOWE.

. Die Vielfalt an Leistungen unter

einem Dach konnen zur reinen
Wellness und Schénheitspflege
genutzt werden, aber auch, um
Probleme zu I6sen und Gesundheit
zu erlangen. AuBerdem werden
Vortrage, Seminare und Gruppen-
beratungen durchgefiihrt.

In der Casa Silencio bietet Tanja
Perottoni z. B. ein ,Rendezvous mit
Koérper, Geist und Seele”, u.a. mit
Gesichtsbehandlungen, Massagen,
Akari-Farbtherapie und Ohrker-
zenbehandlungen. Bis Weihnach-
ten kosten Gesichtsbehandlungen
mit Naturkosmetik nur 79 und eine
Hot-Stone-Massage 49 Euro. Mehr
Infos: Tel. 0941/28052283,
www.casa-silencio.de.
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Auch bei , Jandira - Mein schéner
Korper” hat Tanja Perottoni ein
Weihnachtsangebot parat:
Schwangerschaftsstreifen entfer-
nen kostet 89 Euro, Schiupflider
werden flir 45 Euro behandelt.
Mehr Infos und Anmeldung; Tel.
0941/56956300; www.jandira.de.

Dagmar Quick ist Expertin fur
Jin Shin Jyutsu, Heilstrémen, Kurz-
zeittherapie und Systemaufstellun-
gen. Mehr Infos und Anmeldung:
Tel. 0941/58612545; praxis@
dagmar-guick.de.

Das Palm Beach Ausbildungs-
zentrum fUr Nagelmodellage von
Elke Hippeli verfugt Gber ein Insti-
tut flr professionelle Hand- und
Nagelpflege sowie -design (ales-
sandro). Die Winteraktion: Neumo-
dellage inklusive French- oder
Trend-Nailart fir 59 Euro.

Mit ihren energetischen Be-
handlungen verhilft Sandra Dennart
in ihrem Institut ,Seelengliick” zu
Harmonie von Kdérper und Geist.

lhr Angebot: 20 Minuten Tiefen-
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Vielseitig und wohltuend

Die Angebote im ,Haus fir Wellness und Therapie®

Entspannungs-Massage extra bei
einer Buchung von einer energeti-
schen Kosmetikbehandlung, Kér-
permassagen oder einer Heilbe-
handlung flir Kérper, Seele und
Geist. Beim Permanent-Make-up
gibt es 20 Prozent ErméaBigung auf
Lidstrich, Kajal, Augenbrauen und
Lippen. Mehr Infos: www.sandra-
dennart.de.

Kurzzeit- und Traumatheraple,
systemische Therapie, Paar- und
Familientherapie,  Biofeedback,
Psychotherapie, Psychologische
Beratung und Krisenintervention
sind die Spezialgebiete, die Micha-
el Diaz beherrscht. Mehr Infos: Tel.

0941/4907008;  www.loesungs
werkstatt.info; mail@loesungs
werkstatt.info.

Susanne GroBmann ist staatli-
che geprifte Physiotherapeutin.
Ihr Angebotsspektrum reicht von
Massagen und Klangschalen Uber
Physio- und Beckenbodenthera-
pie bis zur Lymphdrainage, Mehr
Infos: Tel. 0941/28052284.

Susanne GroBmann
Staatl, geprilfte Physiotherapeutin

KGSMETIK WELLNESS FUSSPFLEGE N

Anja
Burkhardt,
die Fach-
frau flr
Kosmetik, Wellness und FuBpflege
bietet zu Weihnachten das Dia-
mant-Microdermabrasion-Ken-
nenlernangebot: flir 45 statt 65
Euro. Mehr Infos: Tel. 0941/
28052282 www.anja-kosmetik.de.

Kreativcoaching, Padagogische
Beratung, Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungskurse fiir
Madchen und Frauen stehen auf
der Angebotsliste von Sabine
Heitzer. Mehr Infos: Tel. 0175/
7108723; info@sabineheitzer.de.

Lisa Weikelstorfer vom Namaste-
Institut ist Expertin flr Yoga. Sie
lehrt die genaue Korperarbeit in
den Asanas (Yoga-Haltungen) und
Pranayama (Atemschulung), um
den eigenen Korper und die eige-
ne Personlichkeit neu kennen zu
lernen. Mehr Infos: Tel. 0941/
28052282; Tel. 0176/52000737;
wwwyoga-lisa.de.

Tanja Perottoni
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